B-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKI JUHI
ETTEVALMISTAMISE OPPEKAVA (ELEKTROONILINE OPPEVORM)
LEEDEVALIA AUTOKOOL

Oppekavariihma nimetus: Transporditeenused

Oppeasutus: Leedevalja Autokool OU, registrikood 12255567, ettevitte aadress Saare maakond, Saaremaa vald, 94126 Ennu
kiila, Leedevalja.

Oppekava kinnitamise kuupdev: 09.10.2023

Elektrooniline dppekeskkond: Teooria.ee dppekeskkond (véljatédtanud OU Teooria ja liiklusspetsialistid). Keskkond sisaldab:
lle 1200 teooriakiisimuse(voimalik lahendada mh. teemade kaupa, oma vigadel pdhinedes jm.), videoloengud vastavalt
Oppekavajdrgsetele teemadele, lisamaterjal- margid, valdkonda tutvustavad ja silmaringi avardavad lisamaterjalid, ,3d"
ringristmikud, Oppekaardid. Lisaks vahe - ja IGpukontrollide voimalus. Suhtlusv@imalus kooliga ja teised GOppekeskkonnalt
seadusega noutud lahendused.

Oppeklass: Seadusega kooskdlas Sppeklass, mis sisaldab muu hulgas: magnet- kirjutustahvlit, audio- ja videovahendid.

Oppeviljak: Kdvakattega nduetele vastav Sppevaljak. Vljak vastavuses ,Nouded mootorsdidukijuhi koolitaja Sppevahenditele,
Oppevaljakutele ja Gppesdidukitele, § 4 kehtestatud maaruses satestatule.

Oppesoiduk: Oppesdiduk vastavuses ,Liiklusseaduse” § 100 I8ike 7 alusel kehtestatud masruses sétestatud eksamisiduki ja
juhi varustuse nouetele.

Koolitaja: Mootorsoidukijuhi Opetaja vastab mootorsdidukijuhi Spetaja kvalifikatsiooninduetele vastavalt ,Liiklusseaduse” §118
toodule.

Juhi esmadppe algastme koolituse 6ppet66 mahud akadeemilistes tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadpe 6ppetundides Oppesoit séidutundides

Oppetsod maht
elektroonilise Gppe 22 (73%)
keskkonnas vahemalt

Auditoorse t66 maht 6

Oppesdidu maht 30

Juhi esmadppe Ioppastme koolituse oppet66 mahud akadeemilistes tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadpe oppetundides Oppesoit sdidutundides
Oppet6 maht
elektroonilise dppe 2 (50%)
keskkonnas
Kontakttundide maht 2
Oppesdidu maht 2

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri m&arus nr 60 ,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad"

Kursuse labiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu: tegevusluba

Juhi ettevalmistamine peab Opilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kditumiseks vastavalt
taotletava kategooria mootorsoiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninouetele.



Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;
2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sadstva kditumise kujunemisele.

Esmadppe korras valmistatakse ette B-kategooria mootorsdiduki juhti.

Esmadppe koolituskursusele voetakse dppima B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik, kes:

1.  on Oppet6o alustamise ajaks vahemalt 15,5-aastane;
2. omab kehtivat mootorsoidukijuhi tervisetdendit B-kategooria auto juhtimist lubava markega.



OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tundide llesehitus ning vahelduvus peavad tagama Oppekavas ettendhtud teadmiste ja oskuste
omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu (ihe dppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit. Korraga on teooria- ja sGidudpet lubatud labi viia
kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku kohta peab Gpetaja ja Opilase jaoks olema katkematu puhkepaus
vahemalt 15 minutit, mille jooksul Gppetegevust ei toimu.

Teooriadpe ja sOidudpe hdlmavad jargmisi teooriadppe ja sdidutundide teemasid vahemalt alltoodud mahus. Mootorsdidukijuhi
esmaoppe koolituse B-kategooria oppekava struktuur ja maht akadeemilistes tundides:

Teooriadpe Soidudpe
Moodul Oppetunde Soidutunde
1. Ulevaade 3ppetdd korraldusest ja Juhi tdébasend ja turvavarustus
eesmarkidest
Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine Soiduki kasitsemine
Liiklus kui stisteem
Ohutu liiklemise pohimatted
Teiste liiklejatega arvestamine
Soiduki turvalisus
Inimene sGidukijuhina
2. SGidu alustamine ja sGiduki asukoht sGites SGiduki juhtimine vahese liiklusega teel
SGidujarjekord soites SGiduki juhtimine erinevates
liiklussituatsioonides
SOidu eripdra asulavalisel teel, kiirteel ja
tunnelis
SOiduki peatamine ja sdidu Iopetamine
Kaitumine liiklusdnnetuse korral
3. Mo606dasoit, méddumine ja Uimberpdige Mo66dasdit, méddumine ja Umberpdige
SGidu planeerimine riski valtimise Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal
eesmargil
Keskkonda sddstev sdiduki kasutamine Keskkonda sdastev sdiduki juhtimine
Soiduki juhtimine rasketes tee- ja
ilmastikuoludes
Peatamisteekonna pikkust mdjutavad 2 Algastme libedasdidu harjutuste 1
tegurid ja riskide ennetamine sooritamine
Pimeda ajal sGiduki juhtimine 1 Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1
Riiklikule sGidueksamile sarnanev 1
soidutund
Minimaalne 6ppetundide arv 28 Kokku esmadppe algastmes 30




Loppastme koolitus

Teooriadpe oppetundides Soidudpe soidutundides
Keskkonda saastev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav Keskkonda saastva, riske valtiva ja teisi 1
e 3 L PO, .
motteviis. Kaitumine libedates teeoludes. liiklejaid arvestava soiduviisi sivendamine.
LibedasGidu riskivaltimise praktikum 1 Libedasdidu riskivaltimise harjutuste 1
sooritamine
Kokku Ioppastme koolituses 4 Kokku I6ppastme koolituses 2

Liiklusteooriadpe toimub moodulipohiselt:

Moodul 1

2 auditoorset 8ppetundi, veebiphine 8pe, esimene arvestus veebikeskkonnas. VeebipShise Sppe materjalid vastavalt Sppetunni
temaatikale. Opilase teise moodulisse lubamise eelduseks on vahetesti positiivhe sooritus.

Auditoorsete tundide temaatika: Juhi enesehinnang, impulsiivne kaitumine ja selle teadvustamine, psiihholoogilise tagasiside
saamine, enda kaitumise teadlik jalgimine ja riskeeriva kditumise valtimine.

Moodul 2

2 auditoorset dppetundi, veebipdhine dpe, teine arvestus veebikeskkonnas. VeebipShise Gppe materjalid vastavalt Sppetunni
temaatikale. Opilase kolmandasse moodulisse lubamise eelduseks on vahetesti positiivne sooritus.

Auditoorsete tundide temaatika: Joove ja vésimus. KGrvalised tegevused ja nende mdju juhile ning sellest tulenevad ohud. Juhi
valmisolek sGiduks. Valikute tegemine ja alternatiivid. Kaassoitjate suhtumine ja kaitumine. Oma seisundi hindamine ja voimalused
adekvaatseks tagasisideks.

Moodul 3

2 auditoorset Sppetundi, veebipdhine 8pe, kolmas arvestus veebikeskkonnas. VeebipShise Gppe materjalid vastavalt Sppetunni
temaatikale. Opilase eksamile lubamise eelduseks on vahetesti positiivne sooritus.

Auditoorsete tundide temaatika: Sdidumarsruudi valik ja aja planeerimine. Keeruliste olude ja situatsioonide véltimine véhese
kogemuse juures. Alternatiivsed variandid auto juhtimisele ning soovitused aja ja teekonna valikul. Ohutu sGidukiiruse valik ja
riskeeriva kaitumise valtimine. Kaaslaste negatiivsetest mojutustest ja voimekuse nditamisest hoidumine. Kannatlikkus ja pusivus
maanteesdidul pingelise liikluse tingimustes.

Pimeda ajal sdiduki juhtimine — veebipdhine dpe, praktikum, materjalid vastavalt Sppetunni temaatikale. Pimeda ajal sGiduki
juhtimise teooriadpet voib alustada parast 1. mooduli teooriadppe labimist.

Veebipohise teooriadppe labimist kinnitab elektroonilises Oppekeskkonnas Teooria.ee positiivsele tulemusele sooritatud
veebieksam.

Soidudpe:

SOidudppe kohustuslik kogumaht on 30 akadeemilist tundi. Vajadusel maaratakse sdidutundide kogumaht sGidudppe
individuaalses Oppekavas.

Juhendaja kaasamine on lubatud. Juhendajaks voib olla vaid isik, kes vastab liikklusseaduse § 109 vastavatele tingimustele, ja
kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.

Juhi koolitaja voib soltuvalt dppekorraldusest, Gpetamise metoodikast ja tingimustest muuta teemade kasitlemise jarjestust ja
teemasid lisada.

Koolitusel Spitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks vsib Spilasele ette naha iseseisva t66. Opilane teeb iseseisva to6 Spetaja
soovitustest Idhtudes ja neile tuginedes. Iseseisva t66 tulemusi kontrollib Gpetaja.



Soidudpe 10peb riiklikule sdidueksamile sarnaneva sGidutunni sooritamisega positiivsele tulemusele. Riiklikule sGidueksamile
sarnanev sOidutund viiakse |dbi arvestades majandus- ja kommunikatsiooniministri 21.06.2011. a maaruse nr 50
»Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisGidukitele® lisas 3
ja 4 satestatut. Eksam loetakse sooritatuks, kui sOiduki iseseisval juhtimisel Opilase oskused vastavad mootorsdidukijuhi
kvalifikatsiooninduetele. Eksamil maaratakse eksamimarsruut Opetaja poolt.

Nouded opingute I6petamiseks
Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.

SOidudpe: sOiduoskuse kontroll (koos sdidudpetajaga).

Juhi esmadppe algastme B-kategooria ldbimist téendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja elektrooniliselt esitatud
koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.



1. ESMAOPPE ALGASTME KOOLITUS

1.1. Teooriadpe

Teooriadpe 1.1.

Ulevaade 6ppetoo korraldusest ja eesmirkidest

éppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e Videoloengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

e teab Oppetdo korraldust;

e teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

e on omaks votnud juhi ettevalmistamise riikliku Gppekavaga seatud juhi koolituse
eesmargid.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.2.

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute Iabimine, sh:
e Videoloengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust 6pilane:

e on valmis vastutama oma Gppimise eest;
e on koostanud individuaalse Gppeplaani;
e teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.3.

Liiklus kui siisteem

Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

e teab liikluskorraldusega seotud pohimdtteid, likluskorraldusvahendite ja reguleerija
e  marguannete tahendusi;

e  moistab liiklust kui stisteemi ja enda rolli selle stisteemi osana;

e teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja tervisele.

Kohustuslik kirjandus

Méaaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.4.

Ohutu litkklemise pohimotted

Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e  moistab, et peamised ohutu liklemise pShimdtted on digete tahelepanekute tegemine,
oludele vastava soidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;




e teab piki- ja kiilgvahe ning soidukiiruse valikuga seotud reegleid;
e teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;
e on vdlja todtanud isiklikud ohutu liiklemise pShimdtted.

Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vimalustest.

Teooriadpe 1.5.

Teiste liiklejatega arvestamine

éppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

e teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejarihmi;

e teab erinevate liiklejarihmade kaitumise eriparasid;

e teab erinevate liiklejariihmade ja soidukiliikidega (nt vahem kaitstud liiklejate, suurte
sOidukite, eritalituse sGidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eriparadega, mis on seotud
erinevate liiklejariihmade ja sGidukiliikidega;
moistab teiste liiklejatega ja soitjatega arvestamise tahtsust;

e on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sOitjatega, eelkdige vahem kaitstud liiklejatega
ja tagama oma kaitumisega nende ohutuse.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.6.

Soiduki turvalisus

Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust 6pilane:

e  moistab sGiduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

e teab peamisi tdnapdeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende t66pdhimatet (turvavod kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine,
kaassoitja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

e teab turvavarustuse vale kasutamisega v0i mittekasutamisega seotud ohte ja on

motiveeritud turvavarustust kasutama;

teab ndudeid soditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;

teab sdidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid;

teab kasutatavale mootorsoidukile kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;

teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

teab kasutatava soiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sdiduki

juhitavusele.

e teab mootorsdiduki pukseerimisega seonduvaid reegleid.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vdimalustest.

Teooriadpe 1.7

Inimene sGidukijuhina

Oppe sisu Vastavate teemaloengute Idbimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

e teab inimeste erineva liikluskditumise pShjuseid;

e teab kuidas sGidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi
seisund ja teadlikus enda juhtimisvdimest (sealhulgas ligne enesekindlus, oma vdimekuse
tOestamise soov) mdjutavad juhi kditumist;




e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid voimalikke riske
liikluskaitumisele;

e on enda jaoks valja to6tanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
liikluskaitumist mdjutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike m3jude véltimiseks;

e  on motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonna saastlikkust, elu {ldistes eesmarkides ja
kaitumises;

e  teab korvaliste tegevuste moju juhile ning sellest tulenevaid ohte.

Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vGimalustest.

Teooriadpe 1.8

Psiihholoogilise ndustamise kallakuga aktiivope

Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

teab kuidas juhi enesehinnang m&jutab juhtimist;

e  teab kuidas impulsiivne kaitumine ja selle teadvustamine mdjutab juhtimist;

e teab kuidas psiihholoogilise tagasiside saamine m&jutab juhtimist;

e teab enda kaitumise teadlik jdlgimine ja riskeeriva kditumise valtimine mdjutab juhtimist.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.1.

So6idu alustamine ja séiduki asukoht soites

Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust 6pilane:

e teab, kuidas soitu ohutult alustada;

e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

e teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

e teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna sadastmise eesmargil;

e on motiveeritud oma sGitu riski véltimise ja keskkonna sadstmise eesmargil planeerima.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Idhtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.2.

Soidujarjekord soites

Oppe sisu Vastavate teemaloengute Idbimine, sh:
e Videoloengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e  oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja IGikumisaladel ja
teega kiilgnevate aladel ning raudteetilesdidukohtadel sdidujarjekorra maaramisega seotud
liiklusreegleid;

e omab llevaadet teede IGikumisalade ning raudteeiilesdidukoha liletamisega seotud riskidest
ja nende valtimise vdimalustest;

e on motiveeritud teede IGikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning raudteetilesdidukoha
lUletamisega seotud vdimalikke ohte véltima.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt Iahtuvalt kaasaegsete Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.3.

Soidu eripdra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis




Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

e teab asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis sGiduki juhtimisega seotud reegleid;

e teab soiduki juhtimise eripara asulavalisel teel ja kiirteel vOrreldes sGiduki juhtimisega
asulas;

e omab llevaadet asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud riskidest ja
nende valtimise voimalustest;

e on motiveeritud jargima asulavalisel teel ja kiirteel s6idukit juhtides sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kilgvahet.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.4.

Soiduki peatamine ja s6idu Iopetamine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust 6pilane:

e teab ja oskab probleemulesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumisega ning
hadapeatamisega seotud liiklusreegleid;
e teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kdituda;
on motiveeritud peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud reegleid jargima;
e teab, kuidas valjaspool asulat peatuda ja parkida.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.5.

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Oppe sisu Vastavate teemaloengute Idbimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

e teab, kuidas liiklusdnnetuse korral Gigesti kaituda;
e teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajdrgi;
e teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega seonduvat.

Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.6

Psiihholoogilise ndustamise kallakuga aktiivope

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Péarast koolitust Gpilane:

e teab kuidas joove ja vasimus mdjutavad juhtimist;

e teab kuidas korvalised tegevused ja nende mdju juhile ning sellest tulenevad ohud
majutavad juhtimist;

teab kuidas juhi valmisolek sGiduks m&jutab juhtimist;

teab kuidas valikute tegemine ja alternatiivid mojutab juhtimist.

teab kuidas kaassditjate suhtumine ja kaitumine mdjutavad juhtimist.

teab kuidas oma seisundi hindamine ja voimalused adekvaatseks tagasisideks mdjutavad
juhtimist.




Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 3.1.

Mo006daso6it, mé6odumine ja iimberpoige

éppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

teab ohutuks méodasdiduks vajalikke eeldusi;

teab kuidas ohutult médda sdita, médduda ja imber pdigata;

teab kuidas kaituda moddasodidetava rollis;

on motiveeritud kaaluma méddasdidu vajadust ohutuse tagamise eesmargil.

Kohustuslik kirjandus

Méaaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vdimalustest.

Teooriadpe 3.2.

So6idu planeerimine riski véltimise eesmargil

Oppe sisu Vastavate teemaloengute Idbimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat vai liihemat sGitu teha;

e moistab, et sGitu planeerides on vGimalik mjutada sdidu ohutust ja saastlikkust;

e on motiveeritud sGiduga seonduvat planeerima;

e teab, et soitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse vétta tegureid, mis voivad avaldada
maju tema kaitumisele juhina (nt elustiil, sGidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus, halb ndgemine jms).

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete Oppematerjalide vGimalustest.

Teooriadpe 3.3.

Keskkonda saastev auto kasutamine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e teab, kuidas sGiduki kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda kahjulikku mdju saab
vahendada;

oskab leida s6iduki kasutaja juhendist teavet keskkonna saastmise kohta;

teab kuidas jalgida kiitusekulu;

on motiveeritud autot kasutades keskkonda sadstma;

moistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 3.4.

Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Oppe sisu Vastavate teemaloengute Idbimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e teab sdidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;
e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sGiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte on
oma kaitumisega voimalik valtida.
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Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete Oppematerjalide voimalustest.

T3.5.

Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine
(Aine kuulub Teooria.ee Oppekeskkonna algastme libedasidu koolitusse)

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute I&bimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:
e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;
e  moistab, et vaiksemgi sidukiiruse suurendamine voi védhendamine mdjutab oluliselt juhi
voimalusi sdidukit peatada;
e  moistab erinevate tee- iimastikuolude isedrasusi ning nende mdju sdiduki juhitavusele;
e  omab motivatsiooni sdita oludele vastava sGidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vGimalustest

Teooriadpe 3.6

Psiihholoogilise ndustamise kallakuga aktiivope

Oppe sisu Vastavate teemaloengute l&bimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

e teab kuidas sGidumarsruudi valik ja aja planeerimine m&jutavad juhtimist;

e teab kuidas keeruliste olude ja situatsioonide valtimine vahese kogemuse juures mojutavad
juhtimist;

teab alternatiivsest variantidest auto juhtimisele ning soovitusi aja ja teekonna valikul;
teab kuidas ohutu sdidukiiruse valik ja riskeeriva kditumise valtimine mdjutab juhtimist.
teab kaaslaste negatiivsetest mojutustest ja voimekuse naitamisest hoidumisest juhtimisel.
teab kuidas kannatlikkus ja piisivus maanteesoidul pingelise liikluse tingimustes mojutavad
juhtimist.

Kohustuslik kirjandus

Maératakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide voimalustest.

1.2 Soidudpe

Soidudpe 1 Juhi té6asend ja turvavarustus

Oppe sisu Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse tagamiseks vajalike oskuste
kujunemiseks.

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e  oskab teostada sdiduki sdidueelset kontrolli, kasutades mh sdiduki kdsiraamatut;

e  oskab reguleerida to0asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

e  oskab ise kasutada sOiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel kinnitada turvavarustust;
selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

e oskab kasutada sGidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

e teab juhi valest tédasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;

e on motiveeritud kasutama turvavarustust ja néudma turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

Iseseisva t60 sisu

Kui Spilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev sdiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sGidudpingute jatkamiseks.

So6idudpe 2

Soiduki kdsitsemine

Oppe sisu

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sééstva sdiduki kasitsemisoskuste kujunemiseks.
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Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e  oskab kasitseda sOidukit ohutult ja keskkonda saastvalt tasemel, mis vGimaldab jatkata
sOidu Oppimist vahese liiklusega teedel;

e teab soiduki vale kasitsemisega seonduvaid ohte ja m&ju keskkonnale;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki kasitsemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sGiduki kdsitsemisega ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt kasitsema.

Iseseisva t60 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaija, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sGidudpingute jatkamiseks.

SGidudpe 3 Soiduki juhtimine vahese liiklusega teedel

Oppe sisu Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides.

Opivaljundid Parast koolitust opilane:

e  oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on vajalik sdidu dppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese liiklusega teel;

oskab peatuda ja parkida teel;

e teab vahese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega
valtida;

e  moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teedel sditmisega seotud tugevatest
ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sGiduki juhtimisega vahese liiklusega teedel,
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

Iseseisva t60 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sGidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 4 Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Oppe sisu Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates liiklussituatsioonides osalemisega
seotud tugevatest ja ndrkadest killgedest.

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e  oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt;

e omab teel sditmisel erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi;

e teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega
valtida;

e moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel sditmisega seotud tugevatest
ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega erineva liiklusega teedel
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

e on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

on vdimeline hindama olukorra t0sidust ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades soidukit juhtima antud teeligul lubatud suurima
soidukiirusega.

Iseseisva t60 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev sdiduki kdsitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jdtkamiseks.

So6idudpe 5

Mo66das6it, méodumine ja (imberpdige

Oppe sisu

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja imberpdikeks ning valjaspool asulat
peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
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Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

oskab hinnata ohutuks méddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;

moistab, et mdddasdit ei ole kohustuslik manééver;

oskab ohutult mo6da sdita nii pari- kui ka vastassuuna véondi kaudu;

oskab kaituda méodasdidetava rollis;

oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat;

omab realistlikku arusaama isiklikest, méddasGidu, méddumise, imberpdike, peatumise ja
parkimisega véljaspool asulat seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Iseseisva t60 sisu

Kui Spilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sGidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 6 Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Oppe sisu Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti planeerides on vdimalik
mojutada sdidu ohutust ja sadstlikkust.

Opivaljundid Parast koolitust opilane:

oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat soitu planeerida ja koostatud plaani jérgi soita;
moistab, et sOitu planeerides on voimalik m&jutada sGidu ohutust ja saastlikkust;

on motiveeritud sGitu riski véaltimise ja keskkonna sdadstmise eesmargil planeerima;
sOiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis voivad avaldada mdju
tema kaitumisele juhina, naiteks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus, halb ndgemine.

Iseseisva t60 sisu

Kui Gpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sGidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 7 Keskkonda saastev soiduki juhtimine

Oppe sisu Luua eeldused keskkonda saastva sGiduviisi kujunemiseks. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks isiklikest, saastliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja nérkadest kiilgedest.

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

oskab juhtida sdidukit keskkonda saastvalt;

moistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi keerulist;

on motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt;

omab realistlikku arusaama isiklikest, sdastliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest;

e on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, stivendamaks oskusi sdita
keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva t60 sisu

Kui Spilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 8 Algastme libedas6idu harjutuste sooritamine

Oppe sisu Luua eeldused akkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luua eeldused iseseisvaks
toimetulekuks libedates teeoludes.

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

oskab sooritada dkkpidurduse;

e  moistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine vdi véhendamine mdjutab oluliselt juhi
voimalusi sdidukit peatada;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

e omab motivatsiooni sita oludele vastava sdidukiirusega ning Gige piki- ja kiilgvahega.
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Iseseisva t60 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks voi 16pule
viimiseks.

14




2. JUHI ESMAOPPE PIMEDA AJA KOOLITUS

2.1 Teooriadpe

PT

Pimeda ajal s6iduki juhtimine

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained.

éppe sisu Vastavate teemaloengute labimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e teab, kuidas tulesid néhtavuse parandamiseks Oigesti kasutada vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele jdudes ja/voi modda sdites, peatudes ja parkides
ning hadapeatuse korral;

e  moistab, et pimeda ajal on nahtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede digele
kasutamisele ning teab, et seda puudujaaki saab kompenseerida sGidukiiruse
vahendamisega;

e omab motivatsiooni sGita oludele vastava soidukiirusega ning Gige piki- ja kiilgvahega;

e  saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete Oppematerjalide voimalustest.

2.2 Soidudpe

PS Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Oppe sisu Luua eeldused pimeda ajal soiduki juhtimiseks vajalike oskuste kujunemiseks ja pimeda ajal sGiduki
juhtimisega seotud ohtude mdistmiseks.

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e oskab tulede Gige kasutamisega parandada juhi nahtavust ja oma soiduki teistele paremini
margatavaks teha;

moistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

teab pimeda ajal sGiduki juhtimisega seotud ohte;

oskab oma kaitumisega vahendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud riske;

tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda ajal ning oskab
oma kaitumises nendega arvestada.

Iseseisva t60 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sGidudpingute jatkamiseks.

3. LOPPASTME

3.1 Teooriadpe

KOOLITUS

eeltingimused

LT1 Keskkonda sadstev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. Kditumine libedates
teeoludes.
Aine labimise Labitud algastme koolituse Gppeained ja algastme pimeda aja koolitus ning véljastatud esmane

juhiluba.

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute Iabimine, sh:

e Videoloengud
e  Dokumendid
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e  Slaidid
e  Testid

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:
e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;
e  moistab saastliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi eeliseid;
e teab, millest sdltub tee ja ratta vaheline haardumine;

e tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskaitumist mdjutavaid norku kiilgi, ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

e on motiveeritud s6itma saastlikult, ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt.

Kohustuslik kirjandus

Méaaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide vGimalustest.

LT 2

Libedaso6idu riskivaltimise praktikum

Aine labimise
eeltingimused

Labitud algastme koolituse Gppeained ja algastme pimeda aja koolitus ning véljastatud esmane
juhiluba.

éppe sisu Vastavate teemaloengute l&bimine, sh:
e  Videoloengud
e  Dokumendid
e  Slaidid
e  Testid
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e teab kui palju kulub aega ja ruumi, et sGiduk peatada;

e  mdistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vdhendamine mdjutab oluliselt juhi
voimalusi sGiduk peatada;

e  moistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;

e moistab, et sOltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on pidurdusteekonna pikkus
erinev;

e omab motivatsiooni sGita oludele vastava sGidukiirusega ning Sige piki- ja kiilgvahega.

Kohustuslik kirjandus

Maaratakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lahtuvalt kaasaegsete Oppematerjalide vGimalustest.

3.2 Soidudpe

Ls1

Keskkonda saastva, riske valtiva ja teisi liiklejaid arvestava sGiduviisi siivendamine

Aine labimise
eeltingimused

Labitud algastme koolituse Gppeained ja algastme pimeda aja koolitus ning véljastatud esmane
juhiluba.

Oppe sisu Luua eeldused keskkonda sdéastva, riske véltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi stivenemiseks ja
realistlikku arusaamise kujunemiseks isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud kaitumisharjumustest.
Opivaljundid Parast koolitust opilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud kaitumisharjumustest;
e on motiveeritud sGitma keskkonda saastvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva t60 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev sdiduki kdsitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

LS 2

Libedasoidu riskivaltimise harjutuste sooritamine

Aine labimise
eeltingimused

Labitud algastme koolituse Gppeained ja algastme pimeda aja koolitus ning valjastatud esmane
juhiluba.

Oppe sisu

Luua eeldused oma voimete, oskuste ja toimetuleku vdimaluste hindamiseks dkkolukorras
kaitumiseks. Lisaks luua eeldused juhtida sdidukit keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt.
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Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

omab realistlikku arusaama isiklikest, akkolukorras toimetulekuks vajalikest oskustest ja
voimalustest;

oskab akkpidurdamist;

oskab kasutada takistusest imberpdikamiseks vajalikke tehnikaid;

oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile erinevaid pidurdamistehnikaid ja
mdistab sdiduki juhitavust pidurdusprotsessi valtel;

moistab, et juhi voimalused akkolukorras midagi ette votta ohutuse taastamiseks on
piiratud;

on motiveeritud sditma keskkonda saéstvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva t60 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on ette nahtud IGppastme sdidudppe eesmérkide
saavutamiseks.

Oppekava koostaja:

Aivar Liiv

juhatuse liige

e-post: Info@leedevalja.ee
telefon: 54502233
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